








The purpose of this study is to investigate the flow experience and self-esteem of female 
junior college students. Participants were 84 female junior college students. They answered 
the flow activities, the Flow State Scale and the Self-Esteem Scale. As a result, students 
who engage in “creative activities” tend to have a more “clear goal and feedback” than 
students who engage in “viewing or watching activities”. And there is no relationship 
between the frequency of flow experiences and self-esteem.










































































まったくない 0 （ 0％） 0 （ 0％）
ほとんどない 1 （ 1.8％） 1 （ 3.4％）
あまりない 6 （ 10.9％） 1 （ 3.4％）
どちらともいえない 4 （ 7.3％） 0 （ 0％）
ややある 18 （ 32.7％） 11 （ 37.9％）
よくある 18 （ 32.7％） 11 （ 37.9％）








人数 割合 人数 割合 人数 割合
視聴的活動 17 （30.9％） 3 （10.3％） 20 （23.8％）
　読書 5 （9.1％） 1 （3.4％）









創造的活動 6 （10.9％） 23 （79.3％） 29 （34.5％）
　楽器演奏、音楽活動 3 （5.5％） 5 （17.2％）













その他 16 （29.1％） 3 （10.3％） 19 （22.6％）
　趣味 5 （9.1％） 2 （6.9％）
　勉強 3 （5.5％）
　アルバイト 2 （3.6％）




























































2.86 3.19 3.11 3.24 0.65
（0.80） （0.66） （0.84） （0.67） ns
注意集中と行動の自
動化
3.81 3.73 3.87 3.83 0.07
（0.63） （0.89） （0.63） （0.48） ns
明確な目標とフィー
ドバック
2.84 3.48 3.73 3.54
4.92**
視聴的活動＜
創造的活動**（0.77） （0.86） （0.68） （0.54）
自己目的的経験
4.38 4.07 4.34 4.16 0.56
（0.57） （0.52） （0.57） （0.56） ns
時間感覚の喪失
3.18 3.04 3.32 3.23 0.18
（0.85） （1.05） （0.85） （0.79） ns
自意識の喪失
3.83 2.96 3.32 3.58 1.58
（0.95） （1.08） （0.88） （0.57） ns
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